
Types de personnes 
âgées 
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L’équilibre des groupes ISO ressources 

Les principes généraux : 

•  Accueillir la population âgée  selon les demandes 
exprimées dans le cadre de la liste d’attente dont 
l’établissement dispose. 

•  Autant que faire se peut, tenter d’équilibrer les entrées 
en respectant les différents niveaux de dépendance 
d’autonomie. 

•  Faire en sorte, dans le respect des possibilités et des 
choix institutionnels, de favoriser un équilibre entre les 
personnes très dépendantes et les personnes semi 
autonomes, permettant ainsi l’expression d’un projet de 
vie collectif. 
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Maîtriser les niveaux de 
dépendance 

Pourcentage 
souhaité ou 

imposé en GIR1  

Pourcentage 
souhaité ou 

imposé en GIR2  

Pourcentage 
souhaité ou 

imposé en GIR4  

Pourcentage 
possible en 

GIR5  

Pourcentage 
souhaité ou 

imposé en GIR3  

Pourcentage 
possible en 

GIR6  
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Assurer la cohabitation des 
populations 

Favoriser un 
accompagnement plus 

personnalisé, et la 
présence des familles 

des personnes en 
situation de 

dépendance physique 

Disposer d’ateliers  
spécifiques pour les 

personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer ou 
de maladies apparentées 

Proposer des 
activités 

traditionnelles aux 
personnes les plus 

autonomes 
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Mettre en adéquation les types de 
repas par rapport aux types de 

populations 

Mettre en place des 
repas traditionnels, 

dont le goût et la 
présentation 

peuvent attiser 
l’appétit 

Proposer au moins 
un plat de 

remplacement pour 
les personnes 

n’appréciant pas le 
repas proposé 

Disposer de repas 
spécifiques pour les 
personnes ayant des 

problèmes de 
dentition, repas 

mixés, repas  hachés  

Adapter les repas 
pour les personnes 

souffrant de 
pathologies 

particulières, telles 
que le diabète 

03/06/16 Gérard Brami 

5 


