
Respect des rythmes et  
des 3 périodes de vie en 

établissement d’hébérgement 
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Les rythmes de vie en 
EHPAD  

Nursing (nursage) des 
résidents, le matin, à une 

heure raisonnable 

Prise du petit déjeuner à une 
heure raisonnable 

Souplesse dans l’heure de 
prise du déjeuner, dans le 

respect des rythmes du 
travail salarié 

Droit légitime à la sieste 

Prise d’un goûter conséquent 
en milieu d’après-midi 

Possibilité, sans contrainte, 
de participer à des activités 

et à des animations 

Possibilité de recevoir sa 
famille, ses amis en cours de 

journée, de préférence 
l’après-midi, compte tenu 
des exigences de soins le 

matin 

Droit à un repas conséquent 
le soir 

Droit de dormir à l’ heure 
souhaitée, et possibilité  de 
bénéficier d’une collation, 

sur demande, la nuit 
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Les périodes de vie 

Efforts réalisés pour favoriser une admission et un 
accueil réussis  

Réussite de l’accompagnement régulier réalisé en 
cours de vie dans l’établissement d’hébergement 

Réussite de l’accompagnement en fin de vie, par la 
mise en place de procédures humaines et de qualité, 
respectant les désirs exprimés par la personne âgée 
pour sa fin de vie 
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